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ÒÃ
Ù́áÅà ḉ¡áÃ¡à¡Ố  - 3 »‚

Í§¤�¤ÇÒÁÃÙŒ·Õè¨Óà»š¹ã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾»ÃÐªÒ¡ÃÇÑÂ·Ó§Ò¹·ÕèÁÕÁÒµÃ°Ò¹

ÊÓËÃÑº»ÃÐªÒª¹

â´Â¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í¢Í§ :



     »ÃÐªÒ¡ÃÇÑÂ·Ó§Ò¹¤×Í¡ÓÅÑ§ÊÓ¤ÑÞáÅÐ¡ÓÅÑ§ËÅÑ¡ã¹¡ÒÃ¢Ñºà¤Å×èÍ¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾ 

ÃÇÁ¶Ö§ÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÃÍºÃÙŒ·Ò§ÊØ¢ÀÒ¾ä»ÂÑ§»ÃÐªÒ¡ÃÇÑÂµ‹Ò§æ ¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾ÇÑÂ·Ó§Ò¹

¨Ö§ÁÕ¤ÇÒÁ¨Óà»š¹·Õè¨ÐµŒÍ§ÁÕÍ§¤�¤ÇÒÁÃÙŒ·ÕèàËÁÒÐÊÁáÅÐÁÕÁÒµÃ°Ò¹ à¾×èÍ·ÓãËŒ§Ò¹Ê‹§àÊÃÔÁ

ÊØ¢ÀÒ¾à»š¹ä»ÍÂ‹Ò§¤ÃÍº¤ÅØÁ ÊÓ¹Ñ¡Ê‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾ ¨Ö§ä´Œ¨Ñ´·Ó ÃÇºÃÇÁáÅÐàÃÕÂºàÃÕÂ§ 

µÅÍ´¨¹¡ÒÃà¼Âá¾Ã‹Í§¤�¤ÇÒÁÃÙŒ·Õè¨Óà»š¹ã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾»ÃÐªÒ¡ÃÇÑÂ·Ó§Ò¹·ÕèÁÕ

ÁÒµÃ°Ò¹ÊÓËÃÑº»ÃÐªÒª¹

     ÊÓ¹Ñ¡Ê‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾ ËÇÑ§à»š¹ÍÂ‹Ò§ÂÔè§Ç‹ÒÍ§¤�¤ÇÒÁÃÙ‹·Õèä Œ̈́ Ñ́ ·Ó¢Öé¹¹Õé ¨Ðà»š¹»ÃÐâÂª¹�µ‹Í

ºØ¤ÅÒ¡ÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢áÅÐ»ÃÐªÒª¹¼ÙŒÊ¹ã¨ã¹àÃ×èÍ§¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾ÇÑÂ·Ó§Ò¹ à¾×èÍ»ÃÐâÂª¹�

ãËŒ¤¹ÇÑÂ·Ó§Ò¹ÊÒÁÒÃ¶´ÙáÅµ¹àÍ§áÅÐ¤¹ÃÍº¢ŒÒ§ãËŒÁÕÊØ¢ÀÒ¾´Õ ¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔµ·Õè´Õ

     ¢Í¢Íº¾ÃÐ¤Ø³¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Íã¹¡ÒÃºÙÃ³Ò¡ÒÃ´ŒÒ¹Í§¤�¤ÇÒÁÃÙ Œ¨Ò¡¡ÃÁÍ¹ÒÁÑÂ 

¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ ¡ÃÁÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈µ ÊÓ¹Ñ¡»ÅÑ́ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ

ÍÒËÒÃáÅÐÂÒ ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹»ÃÐ¡Ñ¹ÊÑ§¤Á áÅÐ ÊÊÊ. ·Õè·ÓãËŒ§Ò¹¹ÕéÊÓàÃç¨ÅØÅ‹Ç§à»š¹ÍÂ‹Ò§´Õ
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à¼Âá¾Ã‹â´Â : ÊÓ¹Ñ¡Ê‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾ ¡ÃÁÍ¹ÒÁÑÂ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢

¼ÅÔµâ´Â : ºÃÔÉÑ· àÍ ´ÃÕÁ ÊµÙ´ÔâÍ ¨Ó¡Ñ´ (www.a-dreamstudio.com)
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ÊÓËÃÑº»ÃÐªÒª¹



ÊÒÃºÑÞ

7
á¹Ç»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃÍºÃÁàÅÕéÂ§´Ù

Ê‹§àÊÃÔÁ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ
áÅÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ

ª‹Ç§ÍÒÂØ 0-2 »‚

13
ÇÑ¤«Õ¹·Õè¨Óà»š¹

ã¹à´ç¡

1

¡ØÞá¨ÊÙ‹

¤ÇÒÁÊÓàÃç¨

17

¡ÒÃÍºÃÁàÅÕéÂ§´Ù

Ê‹§àÊÃÔÁ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ

áÅÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒÊÓËÃÑº

à´ç¡ÍÒÂØµíèÒ¡Ç‹Ò 3 »‚

9

á¹Ç»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃÍºÃÁàÅÕéÂ§´ÙÊ‹§àÊÃÔÁ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ
áÅÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒª‹Ç§ÍÒÂØ 2-3 »‚



¡ÒÃÍºÃÁàÅÕéÂ§ Ù́ Ê‹§àÊÃÔÁ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃáÅÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒÊÓËÃÑºà ḉ¡ÍÒÂØµèÓ¡Ç‹Ò 3 »Õ

                                                                     ¡ÒÃÍºÃÁàÅÕéÂ§´ÙµÒÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹â´Â¾‹ÍáÁ‹áÅÐ¼ÙŒàÅÕéÂ§´Ù 

áÅÐ¡ÒÃàÅ‹¹µÒÁ¸ÃÃÁªÒµÔ¢Í§à´ç¡ ä´Œá¡‹ ´ŒÒ¹Ã‹Ò§¡ÒÂ Ê‹§àÊÃÔÁãËŒà´ç¡ä´ŒãªŒÃ‹Ò§¡ÒÂµÒÁ¤ÇÒÁ

ÊÒÁÒÃ¶ ´ŒÒ¹ÍÒÃÁ³�¨Ôµã¨ Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃµÍºÊ¹Í§¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ¢Í§à´ç¡ÍÂ‹Ò§àËÁÒÐÊÁ

ÀÒÂãµŒÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁ·ÕèÍºÍØ‹¹áÅÐ»ÅÍ´ÀÑÂ Œ́Ò¹ÊÑ§¤Á Ê‹§àÊÃÔÁãËŒà ḉ¡ÁÕ» Ô̄ÊÑÁ¾Ñ¹ �̧¡ÑººØ¤¤Åã¡ÅŒªỐ

áÅÐ´ŒÒ¹ÊµÔ»˜ÞÞÒ Ê‹§àÊÃÔÁãËŒà´ç¡ä´ŒÊÑ§à¡µÊÔ è§µ‹Ò§ æ ÃÍºµÑÇ à¾× èÍÊÃŒÒ§¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨

áÅÐãªŒÀÒÉÒà¾×èÍ¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ¤Ố  áÅÐ¡ÒÃá¡Œä¢»̃ÞËÒ·ÕèàËÁÒÐÊÁ¡ÑºÇÑÂ Ñ́§¹Õé 

ÍÒÂØáÃ¡à¡Ô´-2 »‚ 

¡ÒÃÍºÃÁàÅÕéÂ§ Ù́Ê‹§àÊÃÔÁ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃáÅÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒµÒÁª‹Ç§ÇÑÂ 

¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ·Ñ¡ÉÐ·Ò§´ŒÒ¹ÀÒÉÒ à»š¹¡ÒÃ½ƒ¡¡ÒÃ
à»Å‹§àÊÕÂ§ àÅÕÂ¹àÊÕÂ§¾Ù´½ƒ¡¡ÒÃãËŒà´ç¡ÃÙŒ¨Ñ¡
Ê×èÍ¤ÇÒÁËÁÒÂ´ŒÇÂ¤Ó¾Ù´áÅÐ·‹Ò·Ò§

¡ÒÃ½ƒ¡¡ÒÃ»ÃÐÊÒ¹ÊÑÁ¾Ñ¹ �̧ÃÐËÇ‹Ò§Á×Í-µÒ à»š¹¡ÒÃ½ƒ¡
¤ÇÒÁá¢ç§áÃ§¢Í§¡ÅŒÒÁà¹×éÍÁ×Í ¹ÔéÇÁ×Í ãËŒ¾ÃŒÍÁã¹¡ÒÃ
ËÂÔº Ñ̈º ½ƒ¡¡ÒÃ·Ó§Ò¹ÍÂ‹Ò§ÊÑÁ¾Ñ¹ �̧¡Ñ¹ÃÐËÇ‹Ò§Á×Í¡ÑºµÒ

¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇáÅÐ¡ÒÃ·Ã§µÑÇ à»š¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃãªŒ
¡ÅŒÒÁà¹×éÍá¢¹¡Ñº¢ÒáÅÐÊ‹Ç¹µ‹Ò§æ ¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂã¹¡ÒÃ
à¤Å×èÍ¹äËÇËÃ×ÍÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ·Ø¡Ê‹Ç¹

 á¹Ç·Ò§¡ÒÃÍºÃÁàÅÕéÂ§ Ù́ Ê‹§àÊÃÔÁ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃáÅÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ¢Í§à ḉ¡ÍÒÂØµèÓ¡Ç‹Ò 3 »‚ áº‹§¡ÒÃÍºÃÁàÅÕéÂ§ Ù́áÅÐ¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¾Ñ²¹Òà ḉ¡ÍÍ¡à»š¹ 2 ª‹Ç§ÍÒÂØ 

ä´Œá¡‹ ª‹Ç§ÍÒÂØáÃ¡à¡Ô´-2 »‚ à»š¹á¹Ç»¯ÔºÑµÔÍºÃÁàÅÕéÂ§´ÙµÒÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹áÅÐ¡ÒÃàÅ‹¹µÒÁ¸ÃÃÁªÒµÔ¢Í§à´ç¡ áÅÐª‹Ç§ÍÒÂØ 2-3 »‚ à»š¹á¹Ç»¯ÔºÑµÔ

ÍºÃÁàÅÕéÂ§ Ù́áÅÐÊ‹§àÊÃÔÁ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃáÅÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ Ñ́§¹Õé 

1



¡ÒÃÍºÃÁàÅÕéÂ§ Ù́ Ê‹§àÊÃÔÁ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃáÅÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒÊÓËÃÑºà ḉ¡ÍÒÂØµèÓ¡Ç‹Ò 3 »Õ

                                ¡ÒÃÍºÃÁàÅÕéÂ§´ÙµÒÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹â´Â¾‹ÍáÁ‹áÅÐ¼ÙŒàÅÕéÂ§´Ù 

áÅÐ¡ÒÃàÅ‹¹µÒÁ¸ÃÃÁªÒµÔ¢Í§à´ç¡ ä´Œá¡‹ ´ŒÒ¹Ã‹Ò§¡ÒÂ Ê‹§àÊÃÔÁãËŒà´ç¡ä´ŒãªŒÃ‹Ò§¡ÒÂµÒÁ¤ÇÒÁ

ÊÒÁÒÃ¶ ´ŒÒ¹ÍÒÃÁ³�¨Ôµã¨ Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃµÍºÊ¹Í§¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ¢Í§à´ç¡ÍÂ‹Ò§àËÁÒÐÊÁ

ÀÒÂãµŒÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁ·ÕèÍºÍØ‹¹áÅÐ»ÅÍ´ÀÑÂ Œ́Ò¹ÊÑ§¤Á Ê‹§àÊÃÔÁãËŒà ḉ¡ÁÕ» Ô̄ÊÑÁ¾Ñ¹ �̧¡ÑººØ¤¤Åã¡ÅŒªỐ

áÅÐ´ŒÒ¹ÊµÔ»˜ÞÞÒ Ê‹§àÊÃÔÁãËŒà´ç¡ä´ŒÊÑ§à¡µÊÔ è§µ‹Ò§ æ ÃÍºµÑÇ à¾× èÍÊÃŒÒ§¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨

áÅÐãªŒÀÒÉÒà¾×èÍ¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ¤Ố  áÅÐ¡ÒÃá¡Œä¢»̃ÞËÒ·ÕèàËÁÒÐÊÁ¡ÑºÇÑÂ Ñ́§¹Õé 

¡ÒÃÍºÃÁàÅÕéÂ§ Ù́Ê‹§àÊÃÔÁ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃáÅÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒµÒÁª‹Ç§ÇÑÂ 

¡ÒÃãªŒ»ÃÐÊÒ·ÊÑÁ¼ÑÊ·Ñé§ 5 à»š¹¡ÒÃ¡ÃÐµØŒ¹¡ÒÃÃÑºÃÙŒ¼‹Ò¹»ÃÐÊÒ·
ÊÑÁ¼ÑÊ·Ñé§ 5 ã¹¡ÒÃÁÍ§àËç¹ ¡ÒÃä Œ́ÂÔ¹ ¡ÒÃÅÔéÁÃÊ ¡ÒÃä Œ́¡ÅÔè¹ áÅÐ¡ÒÃÊÑÁ¼ÑÊ

Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃÊÓÃÇ¨ÊÔè§µ‹Ò§æ ÃÍºµÑÇ à»š¹¡ÒÃ½ƒ¡ãËŒà ḉ¡àÃÕÂ¹ÃÙŒÊÔè§ÃÍºµÑÇ
¼‹Ò¹àËµØ¡ÒÃ³� Ê×èÍ·ÕèËÅÒ¡ËÅÒÂã¹âÍ¡ÒÊµ‹Ò§æ

¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¨Ô¹µ¹Ò¡ÒÃáÅÐ¤Ô´ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤� à»š¹¡ÒÃ½ƒ¡ãËŒà´ç¡áÊ´§ÍÍ¡
·Ò§¤ÇÒÁ¤Ô´µÒÁ Ô̈¹µ¹Ò¡ÒÃ¢Í§µ¹àÍ§ à»�´âÍ¡ÒÊãËŒà´ç¡àÅ‹¹àÊÃÕ

¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ Œ́Ò¹ÍÒÃÁ³� Ô̈µã¨ à»š¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ Ù́ã¹¡ÒÃµÍºÊ¹Í§
¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ¢Í§à ḉ¡ Œ́Ò¹ Ô̈µã¨ ãËŒà¡Ố ¤ÇÒÁÍºÍØ‹¹áÅÐÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢

¡ÒÃ½ƒ¡ÊØ¢¹ÔÊÑÂáÅÐÅÑ¡É³Ð¹ÔÊÑÂ·Õè´Õ à»š¹¡ÒÃÊÃŒÒ§àÊÃÔÁÊØ¢¹ÔÊÑÂ·Õè´Õ
ã¹¡ÒÃ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾Í¹ÒÁÑÂ áÅÐ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ áÅÐ¡ÒÃáÊ´§ÁÒÃÂÒ·
·ÕèÊØÀÒ¾ ¹Ø‹Á¹ÇÅáººä·Â

¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ·Ñ¡ÉÐ·Ò§ÊÑ§¤Á à»š¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ
¡ÒÃÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ �̧¡Ñº¾‹ÍáÁ‹ ¼ÙŒàÅÕéÂ§ Ù́ áÅÐºØ¤¤Åã¡ÅŒªỐ

 á¹Ç·Ò§¡ÒÃÍºÃÁàÅÕéÂ§ Ù́ Ê‹§àÊÃÔÁ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃáÅÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ¢Í§à ḉ¡ÍÒÂØµèÓ¡Ç‹Ò 3 »‚ áº‹§¡ÒÃÍºÃÁàÅÕéÂ§ Ù́áÅÐ¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¾Ñ²¹Òà ḉ¡ÍÍ¡à»š¹ 2 ª‹Ç§ÍÒÂØ 

ä´Œá¡‹ ª‹Ç§ÍÒÂØáÃ¡à¡Ô´-2 »‚ à»š¹á¹Ç»¯ÔºÑµÔÍºÃÁàÅÕéÂ§´ÙµÒÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹áÅÐ¡ÒÃàÅ‹¹µÒÁ¸ÃÃÁªÒµÔ¢Í§à´ç¡ áÅÐª‹Ç§ÍÒÂØ 2-3 »‚ à»š¹á¹Ç»¯ÔºÑµÔ

ÍºÃÁàÅÕéÂ§ Ù́áÅÐÊ‹§àÊÃÔÁ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃáÅÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ Ñ́§¹Õé 
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ÊÒÃÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ 

 »ÃÐÊº¡ÒÃ³�ÊÓ¤ÑÞ  à»š¹ÊÔè§¨Óà»š¹ÍÂ‹Ò§ÂÔè§·Õè̈ ÐµŒÍ§ãËŒà ḉ¡ä Œ́Å§Á×Í·Ó Œ́ÇÂµ¹àÍ§  
à¾×èÍ¾Ñ²¹Òà´ç¡·Ñé§·Ò§´ŒÒ¹Ã‹Ò§¡ÒÂ ÍÒÃÁ³� ¨Ôµã¨ ÊÑ§¤Á áÅÐÊµÔ»˜ÞÞÒ »ÃÐÊº¡ÒÃ³�
ÊÓ¤ÑÞ¨Ðà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§¡Ñº¡ÒÃ Ñ́̈ ÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁ·Ø¡ Œ́Ò¹·Õè¡ÃÐµØŒ¹ãËŒà ḉ¡à¡Ố ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒáÅÐÁÕ¤ÇÒÁ
ÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡ÑºÊÔè§µ‹Ò§ æ ÃÍºµÑÇã¹ÇÔ¶ÕªÕÇÔµ¢Í§à´ç¡áÅÐÊÑ§¤ÁÀÒÂ¹Í¡ 
ÍÑ¹¨ÐÊÑè§ÊÁà»š¹·Ñ¡ÉÐ¾×é¹°Ò¹·Õè¨Óà»š¹µ‹Í¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒáÅÐ¾Ñ²¹Òã¹ÃÐ´Ñº·ÕèÊÙ§¢Öé¹

ÍÒÂØ 2-3 »‚                       ¡ÒÃ Ñ́̈ »ÃÐÊº¡ÒÃ³�¼‹Ò¹¡ÒÃàÅ‹¹µÒÁ¸ÃÃÁªÒµÔ·ÕèàËÁÒÐÊÁ¡ÑºÇÑÂÍÂ‹Ò§

à»š¹Í§¤�ÃÇÁ Ã‹ÇÁ¡Ñº¡ÒÃãªŒ¡ÃÍºá¹Ç¤Ô´¡ÒÃà½‡ÒÃÐÇÑ§áÅÐÊ‹§àÊÃÔÁ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃà´ç¡»°ÁÇÑÂ

à»š¹á¹Ç·Ò§ã¹¡ÒÃ Ñ́̈ ¡Ô̈ ¡ÃÃÁ «Öè§¡ÒÃ Ñ́̈ ¡Ô̈ ¡ÃÃÁ¹Ñé¹ÁÕ¤ÇÒÁÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ 

¤ÇÒÁÊ¹ã¨ áÅÐ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶µÒÁÇÑÂ¢Í§à ḉ¡ à ḉ¡ã¹ª‹Ç§ÇÑÂ¹Õé̈ ÐÁÕ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃà¾ÔèÁ¢Öé¹ÁÒ¡¡Ç‹Ò

ã¹ª‹Ç§áÃ¡ à´ç¡ÁÕ¡ÒÃ¾Õè§¾Òµ¹àÍ§ áÊ´§¤ÇÒÁà»š¹µÑÇ¢Í§µÑÇàÍ§ ¨Ö§¨Óà»š¹µŒÍ§¤Ó¹Ö§¶Ö§

ÊÒÃÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Õè»ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂ »ÃÐÊº¡ÒÃ³�ÊÓ¤ÑÞ áÅÐÊÒÃÐ·Õè¤ÇÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ µÅÍ´¨¹Ê‹§àÊÃÔÁ

¤Ø³¸ÃÃÁ ¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ à¾×èÍà»š¹¾×é¹°Ò¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒã¹ÃÐ´Ñº·ÕèÊÙ§¢Öé¹ä» 

¡ÒÃÍºÃÁàÅÕéÂ§ Ù́Ê‹§àÊÃÔÁ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃáÅÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒµÒÁª‹Ç§ÇÑÂ 

¡ÒÃÍºÃÁàÅÕéÂ§ Ù́ Ê‹§àÊÃÔÁ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃáÅÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒÊÓËÃÑºà ḉ¡ÍÒÂØµèÓ¡Ç‹Ò 3 »Õ
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 ÊÒÃÐ·Õè¤ÇÃàÃÕÂ¹Ã ÙŒ à»š¹àÃ×èÍ§·Õèà¡ÕèÂÇ¡Ñºµ¹àÍ§à»š¹ÅÓ Ñ́ºáÃ¡ áÅŒÇ Ö̈§¢ÂÒÂä»ÊÙ‹àÃ×èÍ§·Õè
ÍÂÙ‹ã¡ÅŒµÑÇà´ç¡ à¾×èÍ¹Óä»ãªŒã¹ ¡ÒÃ´Óà¹Ô¹ªÕÇÔµ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹ »ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ

 

àÃ×èÍ§ÃÒÇà¡ÕèÂÇ¡ÑºµÑÇà´ç¡ 
àÃ×èÍ§ÃÒÇà¡ÕèÂÇ¡ÑººØ¤¤ÅáÅÐ
Ê¶Ò¹·ÕèáÇ´ÅŒÍÁà´ç¡ 

¸ÃÃÁªÒµÔÃÍºµÑÇ 
ÊÔè§µ‹Ò§æ ÃÍºµÑÇà ḉ¡

¡ÒÃÍºÃÁàÅÕéÂ§ Ù́Ê‹§àÊÃÔÁ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃáÅÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒµÒÁª‹Ç§ÇÑÂ 

¡ÒÃÍºÃÁàÅÕéÂ§ Ù́ Ê‹§àÊÃÔÁ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃáÅÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒÊÓËÃÑºà ḉ¡ÍÒÂØµèÓ¡Ç‹Ò 3 »Õ

 Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙ Œ¢Í§á´ç¡ÍÒÂØµèÓ¡Ç‹Ò 3 »‚ 
¡ÒÃ¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁ·ÕèÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº¡Ô¨¡ÃÃÁ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹
¢Í§à ḉ¡ «Öè§à»š¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ ÊØ¢ÀÒ¾¡ÒÂ
¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ Œ́Ò¹µ‹Ò§ æ áÅÐ¡ÒÃ´Óà¹Ô¹ªÕÇÔµ ¡ÒÃÊÍ¹ãËŒ
à´ç¡ÃÙŒ¨Ñ¡¡ÒÃ´ÙáÅµ¹àÍ§à¾×èÍ¡ÒÃÁÕÊØ¢ÀÒ¾Í¹ÒÁÑÂ·Õè´Õ¹Ñé¹ 
¨Ðª‹ÇÂãËŒÊØ¢ÀÒ¾Ã‹Ò§¡ÒÂ á¢ç§áÃ§ äÁ‹à¨çº»†ÇÂº‹ÍÂ 
ÂÑ§à» š¹¡ÒÃª‹ÇÂÊ‹§àÊÃ ÔÁ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ´ŒÒ¹µ‹Ò§ æ 
à¹×èÍ§¨Ò¡¢³Ðà¨çº»†ÇÂà´ç¡ÁÑ¡¨ÐÁÕ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¶´¶ÍÂ 
ÃÇÁ·Ñé§¢Ò´âÍ¡ÒÊã¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒÊÔè§µ‹Ò§ æ ã¹ªÕÇÔµ ÊØ¢ÀÒ¾
Í¹ÒÁÑÂàº×éÍ§µŒ¹ ÊÓËÃÑºà ḉ¡»°ÁÇÑÂ¤ÇÃàÃÔèÁ¨Ò¡àÃ×èÍ§¾×é¹°Ò¹
ã¹ªÕÇÔµ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹ ä Œ́á¡‹ 

¡Ô¹ ¡Í´ àÅ‹¹ àÅ‹Ò ¹Í¹ à½‡Ò´Ù ¿˜¹
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àÃÒµŒÍ§Ê¹ÑºÊ¹Ø¹
¾‹ÍáÁ‹ ¼ÙŒ́ ÙáÅãËŒàÅÕéÂ§à ḉ¡

Œ́ÇÂ¡ÒÃ¡Ô¹ÍÒËÒÃ Ṍ ¡Í´ àÅ‹¹
àÅ‹Ò¹Ô·Ò¹ ¹Í¹ãËŒ¾Í

Ù́áÅª‹Í§»Ò¡áÅÐ¿̃¹
à¾×èÍãËŒà ḉ¡ÁÕ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃÊÁÇÑÂã¹·Ø¡ Œ́Ò¹

¡Ô¹ÍÒËÒÃ Ṍ âÍº¡Í´ àÅ‹¹ Œ́ÇÂ

àÅ‹Ò¹Ô·Ò¹ãËŒ¿̃§ ¹Í¹ãËŒ¾Í Ù́áÅª‹Í§»Ò¡áÅÐ¿̃¹

5



áÃ¡à¡Ô´

12 »‚

àÃÒ¤ÇÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹
ãËŒà ḉ¡áÃ¡à¡Ố ¶Ö§ÍÒÂØ 12 »‚
ä Œ́ÃÑºÇÑ¤«Õ¹·Õè¤Ãº¶ŒÇ¹µÒÁÇÑÂ

6



á¹Ç»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃÍºÃÁàÅÕéÂ§´Ù Ê‹§àÊÃÔÁ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃáÅÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒª‹Ç§ÍÒÂØ 0-2 »‚ 

â´ÂÁÕá¹Ç»¯ÔºÑµÔáÅÐµÑÇÍÂ‹Ò§¨Ñ´µÒÃÒ§¡Ô¨¡ÃÃÁ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹¢Í§à´ç¡ ÃÇÁ¶Ö§µÑÇÍÂ‹Ò§¡ÒÃ¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁ´Ñ§¹Õé 

ª‹Ç§ÍÒÂØ 0-2 »‚ ¨Ðà¹Œ¹¡ÒÃÍºÃÁàÅÕ éÂ§´ÙµÒÁÇÔ¶ÕªÕÇÔµ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹â´Â¾‹ÍáÁ‹áÅÐ¼ÙŒàÅÕ éÂ§´Ù áÅÐ¡ÒÃàÅ‹¹µÒÁ¸ÃÃÁªÒµÔ¢Í§à´ç¡ ä´Œá¡‹ 
 ´ŒÒ¹Ã‹Ò§¡ÒÂ Ê‹§àÊÃÔÁãËŒà´ç¡ä´ŒãªŒÃ‹Ò§¡ÒÂµÒÁ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ 
´ŒÒ¹ÍÒÃÁ³�¨Ôµã¨ Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃµÍºÊ¹Í§¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ¢Í§à ḉ¡ÍÂ‹Ò§àËÁÒÐÊÁÀÒÂãµŒ
ÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁ·ÕèÍºÍØ‹¹áÅÐ»ÅÍ´ÀÑÂ

¡Ô¨¡ÃÃÁ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹ ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�

2. ¡ÒÃ½ƒ¡¡ÒÃ»ÃÐÊÒ·ÊÑÁ¾Ñ¹¸�ÃÐËÇ‹Ò§ Á×Í-µÒ

3. ¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ·Ñ¡ÉÐ·Ò§´ŒÒ¹ÀÒÉÒ

4. ¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ·Ñ¡ÉÐ·Ò§ÊÑ§¤Á

5. ¡ÒÃãªŒ»ÃÐÊÒ·ÊÑÁ¾Ñ¹¸�·Ñé§ 5

6. Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃÊÓÃÇ¨ÊÔè§µ‹Ò§æ ÃÍºµÑÇ

7. ¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¨Ô¹µ¹Ò¡ÒÃáÅÐ¡ÒÃ¤Ô´ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�

8. ¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ´ŒÒ¹ÍÒÃÁ³� ¨Ôµã¨

 9. ¡ÒÃ½ƒ¡ÊØ¢¹ÔÊÑÂ áÅÐÅÑ¡É³Ð¹ÔÊÑÂ·Õè´Õ 

à¾×èÍÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃãªŒ¡ÅŒÒÁà¹×éÍá¢¹¡Ñº¢Ò áÅÐÊ‹Ç¹µ‹Ò§æ ¢Í§
Ã‹Ò§¡ÒÂã¹¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇËÃ×ÍÍÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ

à¾×èÍÊÃŒÒ§¤ÇÒÁá¢ç§áÃ§¢Í§¡ÅŒÒÁà¹×éÍ¹ÔéÇÁ×Í ËŒ¾ÃŒÍÁã¹¡ÒÃ
ËÂÔº¨Ñº ½ƒ¡¡ÒÃ·Ó§Ò¹ÍÂ‹Ò§ÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡Ñ¹ÃÐËÇ‹Ò§Á×Í¡ÑºµÒ

à¾×èÍ½ƒ¡¡ÒÃà»Å‹§àÊÕÂ§ àÅÕÂ¹àÊÕÂ§¾Ù´ ½ƒ¡¡ÒÃãËŒà´ç¡ÃÙŒ¨Ñ¡Ê×èÍ
¤ÇÒÁËÁÒÂ´ŒÇÂ ¤Ó¾Ù´áÅÐ·‹Ò·Ò§

à¾×èÍÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡Ñº¾‹ÍáÁ‹ ¼ÙŒàÅÕéÂ§´Ù áÅÐºØ¤¤Åã¡ÅŒ
ªÔ´

à¾×èÍ¡ÃÐµØŒ¹¡ÒÃÃÑºÃÙŒ¼‹Ò¹»ÃÐÊÒ·ÊÑÁ¼ÑÊ·Ñé§ 5 ã¹¡ÒÃ
ÁÍ§àËç¹ ¡ÒÃä Œ́ÂÔ¹ ¡ÒÃÅÔéÁÃÊ ¡ÒÃä Œ́¡ÅÔè¹ áÅÐ¡ÒÃÊÑÁ¼ÑÊ

à¾×èÍ½ƒ¡ãËŒà´ç¡àÃÕÂ¹ÃÙŒ ÊÔè§ÃÍºµÑÇ ¼‹Ò¹àËµØ¡ÒÃ³� Ê×èÍËÅÒ¡
ËÅÒÂã¹âÍ¡ÒÊµ‹Ò§ æ

à¾×èÍ½ƒ¡ãËŒà´ç¡áÊ´§ÍÍ¡·Ò§¤ÇÒÁ¤Ô´ µÒÁ¨Ô¹µ¹Ò¡ÒÃ¢Í§
µ¹àÍ§

à¾×èÍÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§´Ùã¹¡ÒÃµÍºÊ¹Í§¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ¢Í§à´ç¡ 
´ŒÒ¹¨Ôµã¨ãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁÍºÍØ‹¹áÅÐÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢

à¾×èÍÊÃŒÒ§àÊÃÔÁÊØ¢¹ÔÊÑÂ·Õè´Õã¹¡ÒÃ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾Í¹ÒÁÑÂáÅÐ¤ÇÒÁ
»ÅÍ´ÀÑÂáÅÐ¡ÒÃáÊ´§ÁÒÃÂÒ··ÕèÊØÀÒ¾¹Ø‹Á¹ÇÅáººä·Â

1.¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇáÅÐ¡ÒÃ·Ã§µÑÇ
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á¹Ç»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃÍºÃÁàÅÕéÂ§´Ù Ê‹§àÊÃÔÁ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃáÅÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒª‹Ç§ÍÒÂØ 0-2 »‚ 

â´ÂÁÕá¹Ç»¯ÔºÑµÔáÅÐµÑÇÍÂ‹Ò§¨Ñ´µÒÃÒ§¡Ô¨¡ÃÃÁ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹¢Í§à´ç¡ ÃÇÁ¶Ö§µÑÇÍÂ‹Ò§¡ÒÃ¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁ´Ñ§¹Õé 

ª‹Ç§ÍÒÂØ 0-2 »‚ ¨Ðà¹Œ¹¡ÒÃÍºÃÁàÅÕ éÂ§´ÙµÒÁÇÔ¶ÕªÕÇÔµ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹â´Â¾‹ÍáÁ‹áÅÐ¼ÙŒàÅÕ éÂ§´Ù áÅÐ¡ÒÃàÅ‹¹µÒÁ¸ÃÃÁªÒµÔ¢Í§à´ç¡ ä´Œá¡‹ 
 ´ŒÒ¹ÊÑ§¤Á Ê‹§àÊÃÔÁãËŒà´ç¡ÁÕ»¯ÔÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡ÑººØ¤¤Åã¡ÅŒªÔ´ 

´ŒÒ¹ÊµÔ»˜ÞÞÒ Ê‹§àÊÃÔÁãËŒà´ç¡ä´ŒÊÑ§à¡µÊÔè§µ‹Ò§ æ ÃÍºµÑÇ à¾× èÍÊÃŒÒ§¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨
áÅÐãªŒÀÒÉÒà¾× èÍ¡ÒÃÊ× èÍÊÒÃ Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ¤Ô´ áÅÐ¡ÒÃá¡Œä¢»˜ÞËÒ·ÕèàËÁÒÐÊÁ¡ÑºÇÑÂ 

ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤� µÑÇÍÂ‹Ò§¡ÒÃ¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁ
à¾×èÍÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃãªŒ¡ÅŒÒÁà¹×éÍá¢¹¡Ñº¢Ò áÅÐÊ‹Ç¹µ‹Ò§æ ¢Í§
Ã‹Ò§¡ÒÂã¹¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇËÃ×ÍÍÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ

à¾×èÍÊÃŒÒ§¤ÇÒÁá¢ç§áÃ§¢Í§¡ÅŒÒÁà¹×éÍ¹ÔéÇÁ×Í ËŒ¾ÃŒÍÁã¹¡ÒÃ
ËÂÔº¨Ñº ½ƒ¡¡ÒÃ·Ó§Ò¹ÍÂ‹Ò§ÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡Ñ¹ÃÐËÇ‹Ò§Á×Í¡ÑºµÒ

à¾×èÍ½ƒ¡¡ÒÃà»Å‹§àÊÕÂ§ àÅÕÂ¹àÊÕÂ§¾Ù´ ½ƒ¡¡ÒÃãËŒà´ç¡ÃÙŒ¨Ñ¡Ê×èÍ
¤ÇÒÁËÁÒÂ´ŒÇÂ ¤Ó¾Ù´áÅÐ·‹Ò·Ò§

à¾×èÍÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡Ñº¾‹ÍáÁ‹ ¼ÙŒàÅÕéÂ§´Ù áÅÐºØ¤¤Åã¡ÅŒ
ªÔ´

à¾×èÍ¡ÃÐµØŒ¹¡ÒÃÃÑºÃÙŒ¼‹Ò¹»ÃÐÊÒ·ÊÑÁ¼ÑÊ·Ñé§ 5 ã¹¡ÒÃ
ÁÍ§àËç¹ ¡ÒÃä Œ́ÂÔ¹ ¡ÒÃÅÔéÁÃÊ ¡ÒÃä Œ́¡ÅÔè¹ áÅÐ¡ÒÃÊÑÁ¼ÑÊ

à¾×èÍ½ƒ¡ãËŒà´ç¡àÃÕÂ¹ÃÙŒ ÊÔè§ÃÍºµÑÇ ¼‹Ò¹àËµØ¡ÒÃ³� Ê×èÍËÅÒ¡
ËÅÒÂã¹âÍ¡ÒÊµ‹Ò§ æ

à¾×èÍ½ƒ¡ãËŒà´ç¡áÊ´§ÍÍ¡·Ò§¤ÇÒÁ¤Ô´ µÒÁ¨Ô¹µ¹Ò¡ÒÃ¢Í§
µ¹àÍ§

à¾×èÍÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§´Ùã¹¡ÒÃµÍºÊ¹Í§¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ¢Í§à´ç¡ 
´ŒÒ¹¨Ôµã¨ãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁÍºÍØ‹¹áÅÐÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢

à¾×èÍÊÃŒÒ§àÊÃÔÁÊØ¢¹ÔÊÑÂ·Õè´Õã¹¡ÒÃ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾Í¹ÒÁÑÂáÅÐ¤ÇÒÁ
»ÅÍ´ÀÑÂáÅÐ¡ÒÃáÊ´§ÁÒÃÂÒ··ÕèÊØÀÒ¾¹Ø‹Á¹ÇÅáººä·Â

¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÅÒ§á¨Œ§ ¡ÒÃàÅ‹¹ à¤Ã×èÍ§àÅ‹¹ Ê¹ÒÁ ¡ÒÃÊÓÃÇ¨
¸ÃÃÁªÒµÔ 

¡ÒÃàÅ‹¹´Ô¹¹éÓÁÑ¹ á»‡§âµ µ‹ÍºÅçÍ¡¢¹Ò´ãËÞ‹ 

¡ÒÃ¿̃§¹Ô·Ò¹ ¡ÒÃÅŒÍàÅÕÂ¹àÊÕÂ§ ¡ÒÃÃŒÍ§à¾Å§ ¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ¾Ù´¤ØÂ
¡Ñº¼ÙŒàÅÕéÂ§´Ù 

¡ÒÃàÅ‹¹Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ÃÐËÇ‹Ò§¾‹ÍáÁ‹ ¼ÙŒàÅÕéÂ§´ÙºØ¤¤Åã¡ÅŒªÔ´ËÃ×Íà¾×èÍ¹

¡ÒÃàÅ‹¹à´Ô¹/·ÃÒÂ/¹éÓ ¡ÒÃËÂÔº¨Ñº ÊÓÃÇ¨ÇÑÊ´Ø/ÍØ»¡Ã³�·ÕèÁÕ
¾×é¹¼ÔÇµ‹Ò§¡Ñ¹ àª‹¹ ¢ÅØ¢ÅÐ àÃÕÂº à»š¹ÅÍ¹¤Å×è¹ ¡ÒÃ¿̃§àÊÕÂ§¨Ò¡
áËÅ‹§¡ÓË¹´µ‹Ò§ æ ¡Ñ¹ àª‹¹ àÊÕÂ§ÊÑµÇ� àÊÕÂ§ÂÇ´ÂÒ¹¾ÒË¹Ð

¡ÒÃ¹Óà´ç¡ä»ÊÑÁ¼ÑÊ»ÃÐÊº¡ÒÃ³�ãËÁ‹ æ Ê¶Ò¹·ÕèãËÁ‹ æ àª‹¹ 
ÊÇ¹ÊÑµÇ� ÊÇ¹ÊÒ¸ÒÃ³Ð

¡ÒÃàÅ‹¹µ‹ÍºÅçÍ¡¢¹Ò´ãËÞ‹ ¡ÒÃàÅ‹¹µØ�¡µÒ ¡ÒÃ»˜œ¹á»‡§ ¡ÒÃ
ÅÒ¡àÊŒ¹ ¡ÒÃÃÐºÒÂÊÕ/àÅ‹¹ÊÕ

¡ÒÃ¡Í´ÊÑÁ¼ÑÊ ¡ÒÃãËŒ¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞ¡ÑºµÑÇà´ç¡ ¡ÒÃãËŒ¤ÇÒÁ
»ÅÍ´ÀÑÂ

¡ÒÃÅŒÒ§Á×Í ¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒ¡ÒÃ ¡ÒÃ´×èÁ¹Á/¹éÓ ¡ÒÃá»Ã§¿˜¹ 
¡ÒÃ¢Ñº¶‹ÒÂ´ŒÇÂµ¹àÍ§ ¡ÒÃäËÇŒ ¡ÒÃ¢Íº¤Ø³/¢Íâ·É  
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Lorem ipsum

 à ḉ¡ã¹ª‹Ç§ÍÒÂØ 2-3 »‚ ¨ÐÁÕ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃà¾ÔèÁ¢Öé¹ÁÒ¡¡Ç‹Òã¹ª‹Ç§ÇÑÂ 0-2 »‚ à ḉ¡¨ÐÁÕ¡ÒÃ¾Öè§¾Òµ¹àÍ§ áÊ´§¤ÇÒÁà»š¹µÑÇ¢Í§µÑÇàÍ§ ¾‹ÍáÁ‹ ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ ÃÇÁ¶Ö§¤ÃÙ/¼ÙŒ´ÙáÅà´ç¡ ¨Óà»š¹µŒÍ§¤Ó¹Ö§¶Ö§ÊÔè§·Õèà´ç¡

µŒÍ§àÃÕÂ¹ÃÙŒ »ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ »ÃÐÊº¡ÒÃ³�ÊÓ¤ÑÞáÅÐÊÒÃÐ·Õè¤ÇÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ µÅÍ´¨¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¤Ø³¸ÃÃÁ ¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ à¾×èÍà»š¹¾×é¹°Ò¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒã¹ÃÐ´Ñº·ÕèÊÙ§¢Öé¹ä» «Öè§ã¹á¹Ç·Ò§¡ÒÃÍºÃÁàÅÕéÂ§´Ù Ê‹§àÊÃÔÁ

¾Ñ²¹Ò¡ÒÃáÅÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ¢Í§à´ç¡ÍÒÂØµèÓ¡Ç‹Ò 3 »‚ ¡ÃÁÍ¹ÒÁÑÂ ¢ÍÂ¡µÑÇÍÂ‹Ò§á¹ÇÇ»¯ÔºÑµÔáÅÐµÑÇÍÂ‹Ò§¡ÒÃ¨Ñ´µÒÃÒ§¡Ô¨¡ÃÃÁ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹¢Í§à´ç¡ ÃÇÁ¶Ö§µÑÇÍÂ‹Ò§¡ÒÃ¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁ ´Ñ§¹Õé 

àÃ×èÍ§ÃÒÇà¡ÕèÂÇ¡ÑºµÑÇà´ç¡ 

ºØ¤¤ÅáÅÐÊ¶Ò¹·ÕèáÇ´ÅŒÍÁà´ç¡ 

¸ÃÃÁªÒµÔÃÍºµÑÇ 

ÊÔè§µ‹Ò§ æ ÃÍºµÑÇà´ç¡ 

ÊÒÃÐ·Õè¤ÇÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ

 á¹Ç»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃÍºÃÁàÅÕéÂ§´Ù
Ê‹§àÊÃÔÁ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃáÅÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒª‹Ç§ÍÒÂØ 2-3 »‚ 

ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�

1. à¾ × èÍãË Œ à´ ç¡Ã Ù Œ à¡ Õ èÂÇ¡Ñºª × èÍáÅÐà¾È¢Í§µ¹àÍ§ ÃÇÁ¶Ö§ àÃÕÂ¡ª× èÍÊ‹Ç¹µ‹Ò§ æ 

¢Í§ãºË¹ŒÒáÅÐÃ‹Ò§¡ÒÂ 

2. à¾×èÍãËŒà´ç¡´ÙáÅµ¹àÍ§àº×éÍ§µŒ¹â´ÂÁÕ¼ÙŒãËÞ‹ãËŒ¡ÒÃª‹ÇÂàËÅ×Í àª‹¹ ¡ÒÃÅŒÒ§Á×Í 

¡ÒÃ¢Ñº¶‹ÒÂ ¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ ¡ÒÃ¶Í´áÅÐãÊ‹àÊ×éÍ¼ŒÒ 

1. à¾× èÍãËŒà´ç¡ä´ŒàÃÕÂ¹ÃÙ Œà¡Õ èÂÇ¡ÑººØ¤¤ÅÀÒÂã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇáÅÐÀÒÂ¹Í¡¤ÃÍº¤ÃÑÇ 

2. à¾×èÍãËŒà´ç¡ÊÒÁÒÃ¶»¯ÔºÑµÔµ¹¡Ñº¼ÙŒÍ× è¹ä´ŒÍÂ‹Ò§àËÁÒÐÊÁ àª‹¹ ¡ÒÃ·Ñ¡·ÒÂ´ŒÇÂ

¡ÒÃäËÇŒ ¡ÒÃàÅ‹¹¡ÑººØ¤¤ÅÍ×è¹ ¡ÒÃà¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ò§ÈÒÊ¹Ò

1. à¾×èÍãËŒà´ç¡àÃÕÂ¹ÃÙŒÊÔè§µ‹Ò§ æ ã¹¸ÃÃÁªÒµÔÃÍºµÑÇ àª‹¹ ÊÑµÇ� ¾×ª ´Í¡äÁŒ ãºäÁŒ 

2. à¾×èÍãËŒà´ç¡ãªŒ»ÃÐÊÒ·ÊÑÁ¼ÑÊ·Ñé§ 5 àª‹¹ ¡ÒÃàÅ‹¹¹éÓ ¡ÒÃàÅ‹¹·ÃÒÂ

1. à¾×èÍãËŒà´ç¡ä´ŒàÃÕÂ¹ÃÙŒ¢Í§ãªŒÃÍºµÑÇ ¡ÒÃàª× èÍÁâÂ§ÅÑ¡É³Ð ËÃ×Í¤Ø³ÊÁºÑµÔ

ÍÂ‹Ò§§‹ÒÂ æ àª‹¹ ÊÕ ÃÙ»Ã‹Ò§ ÃÙ»·Ã§ ¢¹Ò´ ¼ÔÇÊÑÁ¼ÑÊ
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 à ḉ¡ã¹ª‹Ç§ÍÒÂØ 2-3 »‚ ¨ÐÁÕ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃà¾ÔèÁ¢Öé¹ÁÒ¡¡Ç‹Òã¹ª‹Ç§ÇÑÂ 0-2 »‚ à ḉ¡¨ÐÁÕ¡ÒÃ¾Öè§¾Òµ¹àÍ§ áÊ´§¤ÇÒÁà»š¹µÑÇ¢Í§µÑÇàÍ§ ¾‹ÍáÁ‹ ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ ÃÇÁ¶Ö§¤ÃÙ/¼ÙŒ´ÙáÅà´ç¡ ¨Óà»š¹µŒÍ§¤Ó¹Ö§¶Ö§ÊÔè§·Õèà´ç¡

µŒÍ§àÃÕÂ¹ÃÙŒ »ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ »ÃÐÊº¡ÒÃ³�ÊÓ¤ÑÞáÅÐÊÒÃÐ·Õè¤ÇÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ µÅÍ´¨¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¤Ø³¸ÃÃÁ ¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ à¾×èÍà»š¹¾×é¹°Ò¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒã¹ÃÐ´Ñº·ÕèÊÙ§¢Öé¹ä» «Öè§ã¹á¹Ç·Ò§¡ÒÃÍºÃÁàÅÕéÂ§´Ù Ê‹§àÊÃÔÁ

¾Ñ²¹Ò¡ÒÃáÅÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ¢Í§à´ç¡ÍÒÂØµèÓ¡Ç‹Ò 3 »‚ ¡ÃÁÍ¹ÒÁÑÂ ¢ÍÂ¡µÑÇÍÂ‹Ò§á¹ÇÇ»¯ÔºÑµÔáÅÐµÑÇÍÂ‹Ò§¡ÒÃ¨Ñ´µÒÃÒ§¡Ô¨¡ÃÃÁ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹¢Í§à´ç¡ ÃÇÁ¶Ö§µÑÇÍÂ‹Ò§¡ÒÃ¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁ ´Ñ§¹Õé 

 á¹Ç»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃÍºÃÁàÅÕéÂ§´Ù
Ê‹§àÊÃÔÁ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃáÅÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒª‹Ç§ÍÒÂØ 2-3 »‚ 

ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�

1. à¾ × èÍãË Œ à´ ç¡Ã Ù Œ à¡ Õ èÂÇ¡Ñºª × èÍáÅÐà¾È¢Í§µ¹àÍ§ ÃÇÁ¶Ö§ àÃÕÂ¡ª× èÍÊ‹Ç¹µ‹Ò§ æ 

¢Í§ãºË¹ŒÒáÅÐÃ‹Ò§¡ÒÂ 

2. à¾×èÍãËŒà´ç¡´ÙáÅµ¹àÍ§àº×éÍ§µŒ¹â´ÂÁÕ¼ÙŒãËÞ‹ãËŒ¡ÒÃª‹ÇÂàËÅ×Í àª‹¹ ¡ÒÃÅŒÒ§Á×Í 

¡ÒÃ¢Ñº¶‹ÒÂ ¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ ¡ÒÃ¶Í´áÅÐãÊ‹àÊ×éÍ¼ŒÒ 

1. à¾× èÍãËŒà´ç¡ä´ŒàÃÕÂ¹ÃÙ Œà¡Õ èÂÇ¡ÑººØ¤¤ÅÀÒÂã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇáÅÐÀÒÂ¹Í¡¤ÃÍº¤ÃÑÇ 

2. à¾×èÍãËŒà´ç¡ÊÒÁÒÃ¶»¯ÔºÑµÔµ¹¡Ñº¼ÙŒÍ× è¹ä´ŒÍÂ‹Ò§àËÁÒÐÊÁ àª‹¹ ¡ÒÃ·Ñ¡·ÒÂ´ŒÇÂ

¡ÒÃäËÇŒ ¡ÒÃàÅ‹¹¡ÑººØ¤¤ÅÍ×è¹ ¡ÒÃà¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ò§ÈÒÊ¹Ò

1. à¾×èÍãËŒà´ç¡àÃÕÂ¹ÃÙŒÊÔè§µ‹Ò§ æ ã¹¸ÃÃÁªÒµÔÃÍºµÑÇ àª‹¹ ÊÑµÇ� ¾×ª ´Í¡äÁŒ ãºäÁŒ 

2. à¾×èÍãËŒà´ç¡ãªŒ»ÃÐÊÒ·ÊÑÁ¼ÑÊ·Ñé§ 5 àª‹¹ ¡ÒÃàÅ‹¹¹éÓ ¡ÒÃàÅ‹¹·ÃÒÂ

1. à¾×èÍãËŒà´ç¡ä´ŒàÃÕÂ¹ÃÙŒ¢Í§ãªŒÃÍºµÑÇ ¡ÒÃàª× èÍÁâÂ§ÅÑ¡É³Ð ËÃ×Í¤Ø³ÊÁºÑµÔ

ÍÂ‹Ò§§‹ÒÂ æ àª‹¹ ÊÕ ÃÙ»Ã‹Ò§ ÃÙ»·Ã§ ¢¹Ò´ ¼ÔÇÊÑÁ¼ÑÊ

ÊÑÞÅÑ¡É³�¢Í§Ë¹Ù 

Ã‹Ò§¡ÒÂ¢Í§©Ñ¹

ÍÒÃÁ³�¢Í§©Ñ¹

»ÃÐÊÒ·ÊÑÁ¼ÑÊ·Ñé§ 5

¤ÃÍº¤ÃÑÇáÊ¹ÊØ¢ 

ÍÒªÕ¾ã¹½˜¹ 

ÇÑ¹ÊÓ¤ÑÞ/Ê¶Ò¹·ÕèÊÓ¤ÑÞ

´Ô¹ ËÔ¹ ·ÃÒº ¹éÓ  

µŒ¹äÁŒ Ã‹ÁÃ×è¹

ÊÑµÇ�àÅÕéÂ§áÊ¹ÃÑ¡  

Ä´Ù¡ÒÅ·ÕèÃÑ¡

ÊÕÊÑ¹Ê´ãÊ

ÁËÑÈ¨ÃÃÂ�àÊŒ¹ÊÒÂ (ÃÙ»Ã‹Ò§) 

¢Í§ãªŒÊ‹Ç¹µÑÇ¢Í§©Ñ¹ 

ÍÒËÒÃ´ÕÁÕ»ÃÐâÂª¹� 
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 ¤ÃÍº¤ÃÑÇ ªØÁª¹ áÅÐÊ¶Ò¹¾Ñ²¹Òà´ç¡»°ÁÇÑÂÁÕº·ºÒ·Ë¹ŒÒ·Õ èÃ‹ÇÁ¡Ñ¹
ã¹¡ÒÃÍºÃÁÊÑè§ÊÍ¹à»š¹áËÅ‹§àÃÕÂ¹ÃÙŒãËŒà´ç¡àµÔºâµáÅÐÁÕ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·ÕèàËÁÒÐÊÁ¡ÑºÇÑÂ
¨ÐµŒÍ§ÁÕ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨ÍŒ¹´Õµ‹Í¡Ñ¹ à¾× èÍ·Õ è¨Ðä´ŒÃ ‹ÇÁÁ×Í¡Ñ¹ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Òà´ç¡ 
ª‹ÇÂ¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁáÅÐ»ÃÐÊº¡ÒÃ³�·Õ è¨ÐàÍ × éÍµ‹Í¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙ Œ à¾ × èÍ¾Ñ²¹Òà´ç¡ 
ÃÇÁä»¶Ö§¡ÒÃ»ÃÑºà»ÅÕèÂ¹¾ÄµÔ¡ÃÃÁà´ç¡µŒÍ§ÍÒÈÑÂ¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í¨Ò¡¤ÃÍº¤ÃÑÇ
à»š¹ÊÓ¤ÑÞ   

¡ÒÃÊÃŒÒ§¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁã¹¡ÒÃÍºÃÁàÅÕéÂ§´Ù 

áÅÐÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ 
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 ¤ÃÍº¤ÃÑÇ ªØÁª¹ áÅÐÊ¶Ò¹¾Ñ²¹Òà´ç¡»°ÁÇÑÂÁÕº·ºÒ·Ë¹ŒÒ·Õ èÃ‹ÇÁ¡Ñ¹
ã¹¡ÒÃÍºÃÁÊÑè§ÊÍ¹à»š¹áËÅ‹§àÃÕÂ¹ÃÙŒãËŒà´ç¡àµÔºâµáÅÐÁÕ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·ÕèàËÁÒÐÊÁ¡ÑºÇÑÂ
¨ÐµŒÍ§ÁÕ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨ÍŒ¹´Õµ‹Í¡Ñ¹ à¾× èÍ·Õ è¨Ðä´ŒÃ ‹ÇÁÁ×Í¡Ñ¹ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Òà´ç¡ 
ª‹ÇÂ¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁáÅÐ»ÃÐÊº¡ÒÃ³�·Õ è¨ÐàÍ × éÍµ‹Í¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙ Œ à¾ × èÍ¾Ñ²¹Òà´ç¡ 
ÃÇÁä»¶Ö§¡ÒÃ»ÃÑºà»ÅÕèÂ¹¾ÄµÔ¡ÃÃÁà´ç¡µŒÍ§ÍÒÈÑÂ¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í¨Ò¡¤ÃÍº¤ÃÑÇ
à»š¹ÊÓ¤ÑÞ   

¡ÒÃ¨Ñ´ÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁà¾× èÍ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙ Œ
       áÅÐ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ 

 ¡ÒÃ¨Ñ´ÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁã¹Ê¶Ò¹¾Ñ²¹Òà´ç¡»°ÁÇÑÂ ÁÕ¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞµ‹Íà´ç¡
à¹×èÍ§¨Ò¡¸ÃÃÁªÒµÔ¢Í§à´ç¡ÇÑÂ¹ÕéÊ¹ã¨·Õè¨Ð àÃÕÂ¹ÃÙŒ ¤Œ¹¤ÇŒÒáÅÐµŒÍ§¡ÒÃÊÑÁ¼ÑÊ
¡ÑºÊÔ è§áÇ´ÅŒÍÁÃÍº æ µÑÇ ´Ñ§¹Ñ é¹ ¡ÒÃ¨Ñ´àµÃÕÂÁÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁÍÂ‹Ò§àËÁÒÐÊÁ
µÒÁ¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ¢Í§à´ç¡ ¨Ö§ÁÕ¤ÇÒÁ¨Óà»š¹áÅÐÊÓ¤ÑÞ·Õ è à¡ Õ èÂÇ¢ŒÍ§¡Ñº
¾ÄµÔ¡ÃÃÁáÅÐ¡ÒÃàÃ ÕÂ¹Ã Ù Œ¢Í§à´ ç¡ à´ ç¡àÃ ÕÂ¹Ã Ù Œ¼ ‹Ò¹¡ÒÃàÅ ‹¹ « Ö è§¶ ×Íà» š¹
»ÃÐÊº¡ÒÃ³�µÃ§ à¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃÃÑºÃÙ Œâ´Â¼‹Ò¹»ÃÐÊÒ·ÊÑÁ¼ÑÊ·Ñé§ËŒÒ ¨Ö§¨Óà»š¹
µ ŒÍ§¨ Ñ´Ê Ô è§áÇ´Å ŒÍÁã¹Ê¶Ò¹¾Ñ²¹Òà´ ç¡»°ÁÇ ÑÂãË ŒÊÍ´¤ÅŒÍ§¡ ÑºÊÀÒ¾
áÅÐ¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ ÃÇÁ¶Ö§µŒÍ§ÁÕ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂà¾×èÍÊ‹§¼ÅãËŒºÃÃÅØ¨Ø´ÁØ‹§ËÁÒÂ
ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Òà´ç¡µ‹Íä» 
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ÇÑ¤«Õ¹·Õè¨Óà»š¹ã¹à´ç¡

ÍÒ¡ÒÃ¢ŒÒ§à¤ÕÂ§¢Í§ÇÑ¤«Õ¹áµ‹ÅÐª¹Ô´ 
ÇÑ¤«Õ¹»‡Í§¡Ñ¹ÇÑ³âÃ¤ (BCG)ÍÒ¨ÁÕµØ‹Á¹Ù¹ à»š¹Ë¹Í§¢¹Ò´àÅç¡ ºÃÔàÇ³·Õè
©Ṍ ËÅÑ§©Ṍ »ÃÐÁÒ³ 2-3 ÊÑ»´ÒË� 

ÇÑ¤«Õ¹»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤¤ÍµÕº-ºÒ´·ÐÂÑ¡-äÍ¡Ã¹ÁÕä¢Œ áÅÐÍÒ¨à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃªÑ¡ 
ÁÑ¡à¡Ô´¢Öé¹ÀÒÂã¹ 48 ªÑèÇâÁ§ ËÅÑ§ÃÑºÇÑ¤«Õ¹ 

ÇÑ¤«Õ¹»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤â»ÅÔâÍÍÒ¨ÁÕÍÒ¡ÒÃÍ‹Í¹áÃ§ ËÃ×ÍÁÕÍÒ¡ÒÃÍÑÁ¾Òµ 
áµ‹¾ºä´Œ¹ŒÍÂÁÒ¡áÅÐËÒÂàÍ§ä´Œ 

ÇÑ¤«Õ¹»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤ËÑ´-ËÑ´àÂÍÃÁÑ¹-¤Ò§·ÙÁ ÁÕä¢Œ áÅÐ¼×è¹ºÇÁá´§ºÃÔàÇ³
·Õè©Õ´ËÅÑ§ä´ŒÃÑºÇÑ¤«Õ¹ 5-7 ÇÑ¹ 

ÇÑ¤«Õ¹»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤ÍÕÊØ¡ÍÕãÊ ÁÕä¢Œ »Ç´ºÃÔàÇ³·Õè©Õ´áÅÐÍÒ¨ÁÕ¼×è¹¢Öé¹ 

ÇÑ¤«Õ¹»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤àÂ×èÍËØŒÁÊÁÍ§ÍÑ¡àÊº ÁÕä¢ŒµèÓ æ »Ç´ºÃÔàÇ³·Õè©Õ´áÅÐÍÒ¨
ÁÕ¼×è¹¢Öé¹ 
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ÇÑ¤«Õ¹·Õè¨Óà»š¹ã¹à´ç¡

¡ÒÃ´ÙáÅÍÒ¡ÒÃ¢ŒÒ§à¤ÕÂ§ËÅÑ§ä´ŒÃÑºÇÑ¤«Õ¹
¡ÒÃ©Õ´ÇÑ¤«Õ¹à»š¹¡ÒÃ¡ÃÐµØŒ¹ãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂÊÃŒÒ§ÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹¢Í§µÑÇàÍ§´ŒÇÂàª×éÍâÃ¤·ÕèÍ‹Í¹áÃ§ ËÃ×Í 
ºÒ§Ê‹Ç¹¢Í§àª×éÍâÃ¤ÁÕÄ·¸Ôì¡ÃÐµØŒ¹¡ÒÃÊÃŒÒ§ÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹ä´Œ àÁ×èÍÃÑºÇÑ¤«Õ¹áÅŒÇÍÒ¨ÁÕÍÒ¡ÒÃ¢ŒÒ§à¤ÕÂ§à¡Ô´
¢Öé¹ä Œ́ à¹×èÍ§¨Ò¡Ã‹Ò§¡ÒÂÁÕ» Ô̄¡ÔÃÔÂÒµ‹ÍÇÑ¤«Õ¹ â´Â·ÑèÇä»¨ÐáÊ´§ÍÒ¡ÒÃà¾ÕÂ§àÅç¡¹ŒÍÂ áÅÐÊÒÁÒÃ¶ËÒÂ
ä´ŒàÍ§ àª‹¹

µØ‹ÁË¹Í§

ÁÑ¡à¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃ©Õ´ÇÑ¤«Õ¹ BCG ·Õè©Õ´ºÃÔàÇ³äËÅ‹«ŒÒÂµÍ¹áÃ¡¤ÅÍ´ 
¾ºËÅÑ§©Õ´»ÃÐÁÒ³ 3 - 4 ÊÑ»´ÒË� áÅÐµØ‹ÁË¹Í§ ¨Ðà»š¹æËÒÂæ 
»ÃÐÁÒ³ 3 - 4 ÊÑ»´ÒË� àËÅ×Íà»š¹ÃÍÂá¼Åà»š¹àÅç¡æ ¡ÒÃ Ù́áÅµØ‹ÁË¹Í§
ãËŒãªŒÊÓÅÕÊÐÍÒ´ªØº¹éÓµŒÁÊØ¡àªḉ  ËŒÒÁº‹§Ë¹Í§ ã¹¡Ã³ÕµØ‹ÁË¹Í§áµ¡ 
á¼ÅÁÕàÅ×Í´ËÃ×ÍË¹Í§äËÅÍÍ¡ÁÒ ãªŒÊÓÅÕÊÐÍÒ´ªØº¹éÓà¡Å×Í¹ÍÃ�ÁÑÅ«ÒäÅ¹� 
(Normal Saline Solution) àªç´·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´

»Ç´ ºÇÁ á´§ ÃŒÍ¹

ºÃÔàÇ³·Õè©Õ´à´ç¡ÍÒ¨ÃŒÍ§ ¡Ç¹ §Íá§ ãªŒ¼ŒÒªØº¹éÓ ÍØ‹¹»ÃÐ¤ººÃÔàÇ³
·Õè»Ç´ ¶ŒÒÂÑ§äÁ‹́ Õ¢Öé¹ÍÒ¨ãËŒÃÑº»ÃÐ·Ò¹ ÂÒá¡Œ»Ç´ (ÊÓËÃÑºà ḉ¡) à¾×èÍª‹ÇÂ
ãËŒÍÒ¡ÒÃ·ØàÅÒÅ§ 
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ÇÑ¤«Õ¹·Õè¨Óà»š¹ã¹à´ç¡

ÁÕä¢ŒµÑÇÃŒÍ¹ 

ÁÑ¡à¡Ô´ËÅÑ§ä´ŒÃÑºÇÑ¤«Õ¹¤ÍµÕº ºÒ´·ÐÂÑ¡ äÍ¡Ã¹ ·Õè©Õ´µÍ¹ÍÒÂØ 2, 
4, 6 à´×Í¹, 1 ¢Çº¤ÃÖè§ áÅÐ 4 ¢Çº ¤ÇÃà¢ç´µÑÇÅÙ¡´ŒÇÂ¹éÓ¸ÃÃÁ´Ò 
â´Âà©¾ÒÐºÃÔàÇ³«Í¡¤Í áÅÐ¢ŒÍ¾Ñºµ‹Ò§æ áÅÐÍÒ¨ãËŒÂÒÅ´ä¢Œ

(ÊÓËÃÑºà´ç¡) Ã‹ÇÁ´ŒÇÂ ÍÒ¡ÒÃ¨Ðà»š¹ 1 - 2 ÇÑ¹ áÅÐ¨ÐËÒÂä»àÍ§

ÁÕä¢Œ äÍ ÁÕ¹éÓÁÙ¡ ÁÕ¼×è¹

ÍÒ¨¾ºËÅÑ§©Õ´ÇÑ¤«Õ¹ËÑ´ ËÑ´àÂÍÃÁÑ¹ ¤Ò§·ÙÁ »ÃÐÁÒ³ 1 ÊÑ»´ÒË� 
Ê‹Ç¹ãËÞ‹ÍÒ¡ÒÃÁÑ¡¨ÐäÁ‹ÃØ¹áÃ§ ãËŒÊÑ§à¡µÍÒ¡ÒÃÍ×è¹Ã‹ÇÁ Œ́ÇÂ àª‹¹ «ÖÁ 
Í‹Í¹à¾ÅÕÂ äÁ‹àÅ‹¹ äÁ‹´Ù´¹Á ËÃ×ÍÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃäÁ‹ä´Œ ¤ÇÃ¾ÒÅÙ¡
ä»¾ºá¾·Â�·Ñ¹·Õ

ªÑ¡¨Ò¡ä¢ŒÊÙ§

ÊÒàËµØ¢Í§¡ÒÃªÑ¡Ê‹Ç¹ãËÞ‹¹Ñé¹äÁ‹ä´ŒÁÒ¨Ò¡¡ÒÃ©Õ´ÇÑ¤«Õ¹â´ÂµÃ§ 
áµ‹à¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃÁÕä¢ŒÊÙ§ËÅÑ§©Õ´ÇÑ¤«Õ¹¡ÒÃ´ÙáÅà¹Œ¹¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃÁä¢Œ 
ËÅÑ§¨Ò¡©Õ´ÇÑ¤«Õ¹áÅŒÇµŒÍ§¤ÍÂ´ÙáÅÍÂ‹Ò§ã¡ÅŒªÔ´ àªç´µÑÇ ËÃ×Í

ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÂÒÅ´ä¢Œ «Öè§¶ŒÒ»Å‹ÍÂãËŒä¢Œ¢Öé¹ÊÙ§ÁÒ¡¡Ç‹Ò 40 Í§ÈÒ
à«Åà«ÕÂÊ ÍÒ¨ªÑ¡ä´Œ
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ÇÑ¤«Õ¹·Õè¨Óà»š¹ã¹à´ç¡

¤Óá¹Ð¹Óã¹¡ÒÃÁÒÃÑºÇÑ¤«Õ¹¤ÃÑé§µ‹Íä»
1.ã¹ÇÑ¹¹Ñ´ ¶ŒÒà´ç¡à»š¹ä¢ŒäÁ‹ÊºÒÂ ¤ÇÃãËŒà´ç¡ËÒÂ´Õ¡‹Í¹ËÅÑ§¨Ò¡¹Ñé¹ 1 ÊÑ»´ÒË�¨Ö§¾ÒÁÒÃÑºÇÑ¤«Õ¹ 

2.ã¹¡Ã³Õ·ÕèäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶ÁÒµÒÁ¹Ñ´ä´Œ ÊÒÁÒÃ¶¾Òà´ç¡ÁÒÃÑºÇÑ¤«Õ¹à¾×èÍ¡ÃÐµØŒ¹ãËŒ¤ÃºäÁ‹Ç‹Ò¨ÐàÇŒ¹äÇŒ
ä»¹Ò¹à·‹Òã´ä´Œâ´ÂäÁ‹µŒÍ§àÃÔ èÁµŒ¹ãËÁ‹ áµ‹äÁ‹¤ÇÃ¾ÒÁÒ¡‹Í¹¹Ñ´à¹×èÍ§¨Ò¡ÃÐÂÐË‹Ò§ÃÐËÇ‹Ò§¡ÒÃ
¡ÃÐµØŒ¹¢Í§ÇÑ¤«Õ¹·ÕèÊÑ é¹à¡Ô¹ä»¨ÐÁÕ¼ÅãËŒÀÙÁÔµŒÒ¹·Ò¹âÃ¤¢Öé¹¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò»¡µÔ 

3.ËÒ¡à´ç¡à¤ÂÁÕ»ÃÐÇÑµÔá¾ŒÂÒ á¾Œä¢‹ä¡‹ ËÃ×Íà¤ÂÁÕÍÒ¡ÒÃ¼Ô´»¡µÔÃØ¹áÃ§ËÅÑ§ä´ŒÃÑºÇÑ¤«Õ¹ àª‹¹ ªÑ¡ 
¼×è¹ ÅÁ¾ÔÉä¢ŒÊÙ§ÁÒ¡ ¤ÇÃá¨Œ§ãËŒá¾·Â�·ÃÒº¡‹Í¹ä´ŒÃÑºÇÑ¤«Õ¹¤ÃÑé§µ‹Íä» 
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¡ØÞá¨ÊÙ‹¤ÇÒÁÊÓàÃç¨ 

ÃÑ¡ÅÙ¡áÊ´§ÍÍ¡ÍÂ‹Ò§ÊÁèÓàÊÁÍã¹¡ÒÃ´ÙáÅà´ç¡·Ø¡ æ ÇÑ¹ µÑé§áµ‹¡ÒÃ¡Ô¹ ¹Í¹ 

àÅ‹¹ ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ áÅÐàÃÕÂ¹ÃÙŒ·ÕèàËÁÒÐÊÁ¶Ù¡ÊØ¢Í¹ÒÁÑÂáÅÐ»ÅÍ´ÀÑÂ

äÁ‹à»ÃÕÂºà·ÕÂº¡Ñ¹ÃÐËÇ‹Ò§à´ç¡ à¾ÃÒÐà´ç¡áµ‹ÅÐ¤¹ÁÕ¤ÇÒÁáµ¡µ‹Ò§¡Ñ¹

¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ¢Í§à´ç¡àÃÔèÁµÑé§áµ‹»¯ÔÊ¹¸Ô à»š¹áºº¤‹ÍÂà»š¹¤‹ÍÂä»áÅÐµ‹Íà¹×èÍ§

à´ç¡àÃÕÂ¹ÃÙŒ¼‹Ò¹¡ÒÃ¾Ñ§ ¡ÒÃ´Ù ¡ÒÃ¨ÑºµŒÍ§ ¡ÒÃàÅ‹¹ ¡ÒÃ·ÓµÒÁáººÍÂ‹Ò§ áÅÐ

ÅÍ§·Ó ¾‹ÍáÁ‹ ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§¨Ö§¤ÇÃ¤ØÂ¡ÑºÅÙ¡µÑé§áµ‹ÇÑÂ·ÒÃ¡ àÅ‹¹ àÅ‹ÒàÃ×èÍ§ÊÔè§·Õè¡ÓÅÑ§·Ó

¡Ñºà ḉ¡ àÅ‹Ò¹Ô·Ò¹ Í‹Ò¹Ë¹Ñ§Ê×ÍãËŒ¿̃§ ªÕéªÇ¹ Ù́ÊÔè§µ‹Ò§ æ ÃÍºµÑÇ Ù́ÃÙ» ¡ÒÃÁÕ¡Ô̈ ¡ÃÃÁ
ÈÔÅ»ÐáÅÐ´¹µÃÕ ¡Ô¨¡ÃÃÁã¹ºŒÒ¹ áÅÐ»ÃÐÊº¡ÒÃ³�µÃ§Í×è¹ æ

¾‹ÍáÁ‹ ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ µŒÍ§¿˜§à´ç¡ Ê‹§àÊÃÔÁãËŒà´ç¡¶ÒÁáÅÐÊÑ§à¡µ ªÕéªÇ¹¡Ñ¹Ê¹·¹Ò

áÅÐãËŒà´ç¡ÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁáÊ´§¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹

äÁ‹ãªŒÇÔ¸ÕºÑ§¤Ñº½„¹ã¨ äÁ‹¡´´Ñ¹ËÃ×ÍàÃ‹§ÃÑ´à´ç¡ äÁ‹¡ŒÒÇÃŒÒÇËÃ×Í·ÓÃŒÒÂà´ç¡·Ñé§·Ò§

Ã‹Ò§¡ÒÂ ¨Ôµã¨ áÅÐÇÒ¨Ò

à´ç¡µŒÍ§ä´ŒÃÑºâÍ¡ÒÊ½ƒ¡¡ÒÃÁÕÇÔ¹ÑÂã¹µ¹àÍ§ àª‹¹ ¡ÒÃ¡Ô¹ ¡ÒÃ¹Í¹à»š¹àÇÅÒ 

¡ÒÃà¡çº¢Í§àÅ‹¹ ¡ÒÃ·Ôé§¢ÂÐã¹·Õè·Ôé§¢ÂÐ ¡ÒÃÅŒÒ§Á×Í ¡ÒÃäÁ‹áÂ‹§¢Í§¤¹Í×è¹ 

¡ÒÃäÁ‹·ØºµÕ·ÓÃŒÒÂ¤¹Í×è¹ à»š¹µŒ¹

â·Ã·ÑÈ¹�ËÃ×ÍÊ×èÍ·Ó¹Í§à´ÕÂÇ¡Ñ¹ÍÒ¨¢Ñ´¢ÇÒ§¾Ñ²¹Ò¡ÒÃÃÍº´ŒÒ¹¢Í§à´ç¡

ÍÒÂØµèÓ¡Ç‹Ò 2 »‚ áÅÐÃº¡Ç¹¡ÒÃ¹Í¹ËÅÑº¢Í§à´ç¡

¾‹ÍáÁ‹ ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ µŒÍ§à»š¹µÑÇÍÂ‹Ò§¾ÄµÔ¡ÃÃÁ·Õè´ÕÊÓËÃÑºà´ç¡ à»�´âÍ¡ÒÊãËŒ

à´ç¡ä´Œ½ƒ¡·Ó áÅÐ¤ÇÃªÕéá¨§àÁ×èÍà´ç¡·Ó¼Ô´¾ÅÒ´ à»ÅÕèÂ¹à»š¹ãËŒ¡ÓÅÑ§ã¨ àÁ×èÍà´ç¡
¾ÂÒÂÒÁ·ÓÊÔè§·Õè¾Ö§»ÃÒÃ¶¹Ò áÅÐªÁàªÂ àÁ×èÍà´ç¡·Óä´Œ à´ç¡¨Ð¤‹ÍÂ æ ÃÙŒ¨Ñ¡ãªŒ
àËµØ¼ÅáÅÐÃÑ¡ÉÒ¤Ó¾Ù´µÒÁáºº·Õè¾‹ÍáÁ‹»¯ÔºÑµÔ
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¡ØÞá¨ÊÙ‹¤ÇÒÁÊÓàÃç¨ 

“¤ÇÃãªŒ¡ÒÃÊÍ¹â´ÂÍ¸ÔºÒÂÍÂ‹Ò§¹Ø‹Á¹ÇÅ áµ‹Ë¹Ñ¡á¹‹¹” 

¢ŒÍ¤ÇÃ¤Ó¹Ö§ã¹¡ÒÃ½ƒ¡·Ñ¡ÉÐà¾×èÍÊ‹§àÊÃÔÁ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃà´ç¡

 ¡ÒÃ½ƒ¡·Ñ¡ÉÐà ḉ¡ÁÕà»‡ÒËÁÒÂÊ‹§àÊÃÔÁ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃà ḉ¡ãËŒ¡ŒÒÇË¹ŒÒà»š¹ä»µÒÁÇÑÂ ÊÒÁÒÃ¶ãªŒã¹ªÕÇÔµ
¨ÃÔ§áÅÐã¹ÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁ¨ÃÔ§ â´Â¤ÇÃ¤Ó¹Ö§¶Ö§ÊÔè§µ‹Íä»¹Õé 

¤Ó¾Ù´·ÕèãªŒ¤ÇÃ§‹ÒÂ ÊÑé¹ ªÑ´à¨¹ áÅÐ¤§àÊŒ¹¤§ÇÒ 
ãËŒàÇÅÒà´ç¡»¯ÔºÑµÔµÒÁ 3-5 ÇÔ¹Ò·Õ ¶ŒÒà´ç¡ÂÑ§äÁ‹ä´Œ·Ó ãËŒ¾Ù´«éÓ (¢ŒÍ¤ÇÒÁàËÁ×Í¹à´ÔÁ) 
¾ÃŒÍÁãËŒ¡ÒÃª‹ÇÂàËÅ×Íà´ç¡·Ó¨¹àÊÃç¨
ãËŒ¤ÇÒÁª‹ÇÂàËÅ×Íà´ç¡à·‹Ò·Õè¨Óà»š¹ Å´¡ÒÃª‹ÇÂàËÅ×ÍÅ§àÁ×èÍà´ç¡·Óä´Œ «Öè§ÍÒ¨ª‹ÇÂàËÅ×Íâ´Â
·Ò§¡ÒÂ    :  ¨ÑºÁ×Í·Ó áµÐ¢ŒÍÈÍ¡¡ÃÐµØŒ¹ 
·Ò§ÇÒ¨Ò   :  ºÍ¡ãËŒà´ç¡ÅÍ§·Ó´Ù ËÒ¡¨Óà»š¹ÍÒ¨¨ÐºÍ¡ãËŒà´ç¡·ÃÒºÇÔ¸Õ ·ÕÅÐ¢Ñé¹ 
·Ò§·‹Ò·Ò§ :  ªÕé ¼§¡ÈÕÃÉÐ Ê‹ÒÂË¹ŒÒ ¢Ñ´¢ÇÒ§äÁ‹ãËŒà¡Ô´¾ÄµÔ¡ÃÃÁ·ÕèäÁ‹µŒÍ§¡ÒÃ àª‹¹                      
àÁ×èÍºÍ¡ãËŒà´ç¡ªÕéá»Ã§ÊÕ¿˜¹ áµ‹à´ç¡¨ÐªÕéá¡ŒÇ¹éÓ ãËŒãªŒÁ×Í»�´á¡ŒÇ¹éÓ à¾×èÍãËŒà´ç¡ÃÙŒÇ‹Ò¨ÐµŒÍ§
ªÕéá»Ã§ÊÕ¿˜¹

àÁ×èÍà´ç¡à¡Ô´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒáÅŒÇ ãËŒà»ÅÕèÂ¹¢ŒÍ¤ÇÒÁáººµ‹Ò§ æ áµ‹ÁÕ¤ÇÒÁËÁÒÂàËÁ×Í¹¡Ñ¹ à¾×èÍãËŒà´ç¡
ÃÙŒ¨Ñ¡ÊÔè§·Õèáµ¡µ‹Ò§¡Ñ¹ ¡ÒÃãËŒáÃ§àÊÃÔÁ¤ÇÃãËŒ·Ñ¹·ÕàÁ×èÍà´ç¡·Óä´Œ¶Ù¡µŒÍ§ äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹¡ÒÃª‹ÇÂà¾×èÍãËŒ
à´ç¡·Óä´ŒËÃ×Íà´ç¡·Óä´ŒàÍ§ àª‹¹ ªÁàªÂ ÂÔéÁ »ÃºÁ×Í ÊÑÁ¼ÑÊ ãËŒ¢¹Á áµ‹¤ÇÃ¤Ó¹Ö§¶Ö§ÊÔè§µ‹Íä»¹Õé  

áÃ§àÊÃÔÁ¤ÇÃàËÁÒÐÊÁ¡ÑºÇÑÂ à»š¹ÊÔè§·Õèà´ç¡ªÍºáµ‹ÅÐ¤¹äÁ‹àËÁ×Í¹¡Ñ¹ 

¤ÇÃãËŒáÃ§àÊÃÔÁº‹ÍÂ æ àÁ×èÍµŒÍ§¡ÒÃãËŒà¡Ô´·Ñ¡ÉÐËÃ×Í¾ÄµÔ¡ÃÃÁãËÁ‹ 

¡ÒÃÅ´áÃ§àÊÃÔÁÅ§àÁ×èÍà´ç¡·Óä´Œ ÊÑ§à¡µÇ‹Òà´ç¡ÁÕ¤ÇÒÁ¾Íã¨ÃÙŒÊÖ¡´Õã¹ÊÔè§·Õèµ¹·Óä´Œ 

¨Ö§äÁ¨Óà»š¹µŒÍ§ÍÒÈÑÂáÃ§àÊÃÔÁ¨Ò¡ÀÒÂ¹Í¡ 

¡ÒÃãËŒÃÒ§ÇÑÅ àª‹¹ ¡ÒÃáÊ´§¤ÇÒÁàÍÒã¨ãÊ‹ ÂÔéÁ ¡Í´ »ÃºÁ×ÍãËŒËÃ×ÍãËŒ¢Í§ àÁ×èÍà´ç¡

µÑé§ã¨·ÓËÃ×Í·ÓÊÓàÃç̈ ¨Ðà»š¹»ÃÐâÂª¹�µ‹Í¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¢Í§à ḉ¡ã¹ÃÐÂÐÂÒÇ µ‹Ò§¡Ñº¡ÒÃ

ãËŒÊÔ¹º¹áÅÐ¡ÒÃ¢Ù‹à¢çÞºÑ§¤ÑºãËŒ·Ó 
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¼ÙŒÃÇºÃÇÁáÅÐ¨Ñ´·ÓÂÔ¹´Õ¹ŒÍÁÃÑº¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð à¾×èÍ»ÃÑº»ÃØ§Í§¤�¤ÇÒÁÃÙŒªØ´¹Õé

ãËŒÁÕ¤ÇÒÁàËÁÒÐÊÁáÅÐÊÁºÙÃ³�ÁÒ¡ÂÔè§¢Öé¹

â»Ã´µÍºáºº»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨¡ÒÃãªŒ§Ò¹Ë¹Ñ§Ê×ÍÍÔàÅç¡·ÃÍ¹Ô¡Ê�

¼ÙŒÃÑº¼Ô´ªÍº§Ò¹ : ¹Ò§¢¹ÔÉ°Ò ÁÑè¹àÁ×Í§  â·Ã. 02-590-4522

¤Ó¾Ù´·ÕèãªŒ¤ÇÃ§‹ÒÂ ÊÑé¹ ªÑ´à¨¹ áÅÐ¤§àÊŒ¹¤§ÇÒ 
ãËŒàÇÅÒà´ç¡»¯ÔºÑµÔµÒÁ 3-5 ÇÔ¹Ò·Õ ¶ŒÒà´ç¡ÂÑ§äÁ‹ä´Œ·Ó ãËŒ¾Ù´«éÓ (¢ŒÍ¤ÇÒÁàËÁ×Í¹à´ÔÁ) 
¾ÃŒÍÁãËŒ¡ÒÃª‹ÇÂàËÅ×Íà´ç¡·Ó¨¹àÊÃç¨
ãËŒ¤ÇÒÁª‹ÇÂàËÅ×Íà´ç¡à·‹Ò·Õè¨Óà»š¹ Å´¡ÒÃª‹ÇÂàËÅ×ÍÅ§àÁ×èÍà´ç¡·Óä´Œ «Öè§ÍÒ¨ª‹ÇÂàËÅ×Íâ´Â
·Ò§¡ÒÂ    :  ¨ÑºÁ×Í·Ó áµÐ¢ŒÍÈÍ¡¡ÃÐµØŒ¹ 
·Ò§ÇÒ¨Ò   :  ºÍ¡ãËŒà´ç¡ÅÍ§·Ó´Ù ËÒ¡¨Óà»š¹ÍÒ¨¨ÐºÍ¡ãËŒà´ç¡·ÃÒºÇÔ¸Õ ·ÕÅÐ¢Ñé¹ 
·Ò§·‹Ò·Ò§ :  ªÕé ¼§¡ÈÕÃÉÐ Ê‹ÒÂË¹ŒÒ ¢Ñ´¢ÇÒ§äÁ‹ãËŒà¡Ô´¾ÄµÔ¡ÃÃÁ·ÕèäÁ‹µŒÍ§¡ÒÃ àª‹¹                      
àÁ×èÍºÍ¡ãËŒà´ç¡ªÕéá»Ã§ÊÕ¿˜¹ áµ‹à´ç¡¨ÐªÕéá¡ŒÇ¹éÓ ãËŒãªŒÁ×Í»�´á¡ŒÇ¹éÓ à¾×èÍãËŒà´ç¡ÃÙŒÇ‹Ò¨ÐµŒÍ§
ªÕéá»Ã§ÊÕ¿˜¹


